
49. Heilpraktiker-Herbsttagung 2026
Veranstalter: Heilpraktiker-Fachverband Rheinland-Pfalz e.V. (FDH-RLP)
Ort: Haus des Gastes, Bad Kreuznach

Offizieller Tagesablauf • Samstag, 26. September 2026

09:00 – 09:30 Uhr Begrüßung & Auftakt durch die Landesleiterin Brunhilde-Maria Metzler, HP
Musikalische Einlagen der Musikschule

09:30 – 10:00 Uhr Vorstellung der Arbeitskreise:
• Akupunktur: Marcel Jansson, HP
• Bewegungsapparat: Martin Stüttgen, HP

10:00 – 10:45 Uhr Fachvortrag 1: Udo Lamek, HP
„Medikamente, Arzneistoffe beeinflussen das Mikrobiom – das geht auch anders herum“

11:15 – 12:00 Uhr Fachvortrag 2: Wulf Hufen-Kemper, HP
„Das dementielle Syndrom – ein Problem der Darm-Hirn-Achse“

12:30 – 13:15 Uhr Fachvortrag 3: Annette Schwarz, HP
„Mitochondrien – die Kraftwerke der Zelle besser verstehen, Leistungsfähigkeit messen und
gezielt therapieren“

13:15 – 14:00 Uhr Mittagspause & Besuch der Fachausstellung der Pharmaindustrie

14:00 – 14:45 Uhr Fachvortrag 4: Birgit Kainka, HP
„Die stille Last im Alltag – Stress – Auswirkungen auf Psyche, Nervensystem und Darm“

15:15 – 16:00 Uhr Fachvortrag 5: Dr. rer. nat. Oliver Ploss, HP
„Naturheilkundliche Therapien bei Augenerkrankungen“

16:30 – 17:00 Uhr Fachvortrag 6: Peter Elster, HP
„Überraschungsthema“

17:00 Uhr Offizielles Ende der Vortragsveranstaltung

Interner Teil (Exklusiv für Mitglieder)

17:30 – 19:00 Uhr Außerordentliche Mitgliederversammlung des FDH-RLP
Eingangskontrolle/Eintragungslisten am Einlass.
Teilnahme kostenfrei.



Wichtiger Hinweis zu Programmanpassungen:
Der ursprünglich für Samstagabend vorgesehene Gesellschaftsabend sowie das gesamte Workshop-Programm am

Sonntag (27.09.2026) wurden im Zuge einer Straffung des Ablaufs ersatzlos gestrichen. Die Veranstaltung findet

ausschließlich am Samstag statt.


